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Zinatne apstiprina:
efektiva uzkopsana ir viens no pamatiem veselibai un drosibai

Uzkopsana - pirmkart veselibai un drosibai

Saskanda ar Harvarda Biznesa skolas veseligu eku péfniecibas programmas datiem, atfisfitajas
valstis, sasniedzot 80 gadu vecumu, cilvéks vidéji 72 gadus ir pavadijis iekstelpas (Allen, 2020).

Pat mUsdiends uzkopsana darba vide un sabiedriskajas telpads biezi, bet nepamatoti tiek uztverta
ka pirmkart estétiska vajadzba — veids, ka radit pafikamu iespaidu apmekletdjiem un
darbiniekiem. Lidz pat 19. gs. vidum uzkopsanai iztruka zinatniski pamatota jega. Tadel sabiedriba
cieta no dazadiem maldiem. Bistams piesarnojums, taja savairojusies grauzéji, kukaini un
epidémijas bija plasi sastopamas paradibas. Tomeér bija arfiznémumi. Pieméeram, Maltas bruninieku
ordena (Sovereign Military Hospitaller Order of Malta) simnicas un uz kugiem jau viduslaikos
1stenoja striktus uzkopsanas protokolus, tostarp ar atskaiditu etika Udeni reizi diend mazgdja virsmas
(Guizzi, 2023). Tadai ricibai viduslaikos nebija zindtniska pamatojuma, bet ievérojami augstaki
atveselosanas raditgji simnicas un jornieku veseliba veidoja un stiprindja Maltas ordena
popularitati sabiedrbd un flotes militaro speku. Viduslaikos, kad sanitarie apstakli bija katastrofali,
minéta organizacija bija talredzigi izvéléjusies ka pamatvérfibu efektivu uzkopsanu.

Lidz pat 19.gs. vidum antisanitari apstakli bija norma nevis iznémums. Atkariba no regiona vidéjais
iedzivotdju dzives ilgums Eiropad bija vien 35 idz 45 gadi. Straujs progress bija vérojams gadsimta
pedeéjas desmitgadés. PrUsijas medikis Roberts Kohs 1877. g. pieradija, ka Sibirijas méra istais
célonis ir sporas, 1882. g. atklgja, ka baktérijas izraisa tuberkulozi. Tas pievérsa ASV un Eiropas
inovaciju potencialu uzkopsanas iekartu, inventara un Kimisko [fidzeklu atfisfibai. Gan
majsaimniecibas, gan karalnami tiecas sava pasuma iegut moderndkas uzkopsanas iekartas, lai
cinifos pret mikrobiem.

Muisdienu zinatne ir radikali mainijusi uzskatu, ka uzkopsanai ir tikai estétiska funkcija. Uzkopsana
vairs nav vienigi vizualas kartibas uvzturésana; ta ir pirma aizsardzibas linija pret fiziskiem
ievainojumiem, biologiskiem patogé&niem un hroniskam iekstelpu un artelpu vides piesarnojuma
izraisitam slimibam.

Saja Latvijas Profesiondldas uzkopsanas un apsaimniekosanas asocidcijas (LPUAA) informativaja
materiald ir apkopoti zindtniskie fakti, kas apliecina, ka sistematiska, zindtné balsfita un
profesiondla uzkopsana tiesi un izmérami samazina negadijumu skaitu, kavé bistamu infekciju
izplatibu, saslimSanas ar kaitfigo darba vides faktoru izraisitdm slimibam un uzlabo kopé€jo prata un
fizisko darbaspéjas imeni.

1. Fiziska drosiba: Paslidzsanas un kritienu noversona

Lai gan infekcijas piesaista lieldko sabiedribas uzmanibu, visbiezakais un dargdkais darba vietu
tfraumu célonis ir paslidésana, paklupsana un kritieni viena limeni. Sie negadijumi ir tiesi saistiti ar
gndas segumu stavokli un to berzes koeficientu (COF — Coefficient of Friction).

Fakts par berzes koeficientu

Pefjuma ftika secindts, ka darbiniekiem vide ar zemu berzes koeficientu (slikti koptas, nefiras vai
mitras grnidas) bija vairak neka septinas reizes lielaka iespéjamiba pasidét un gut fraumas
salidzingjuma ar videm, kur tiek ieveroti stingri uzkopsanas protokoli (Courtney et al., 2010). Tauku,
ellu un mikroskopisku puteklu uzkrasands ieverojami samazina apavu un gridas virsmas sakeri.



Profilaktiska uzkopsana, kas ietver savlaicigu skidrumu un piesarnojuma savaksanu, atbilstosu
aftaukosanas lidzeklu izmantosanu un vizudlo drosibas indikatoru izvietoSanu mitras uzkopsanas
laika, ir butiska. Slimnicas veikta drosibas analize (Peir et al., 2022) atklgja, ka mitras gndas un uz
fam esosais piesarnojums bija tiess célonis 41% no visiem kritieniem. leviesSot stingrus uzkopsanas
protokolus un mitrumu uzstcosus paklajus, Sis risks tika krasi samazinats, pieradot, ka uzkopsana ir
tieSs fiziskas drosibas instruments.

2. Biologiska drosiba: Fomitu loma infekciju parnese

Darba vide ir idedla vieta patogénu apmainai. Cilveki ilgstosi uzturas slegtas telpas, daloties ar
koplietojamu aprikojumu, pieméram, durvju rokfuriem, liffu pogdm, gaismas sledziem un atputas
telpu virsmam. Infekcijas parnese caur Sim inficétajam virsmam, ko zindtné deve par fomitiem, ir
viens no galvenaijiem elpcelu un gremosanas trakta slimibu izplafisanas celiem.

Pareizi veikta virsmu uzkopsana un dezinfekcija sarauj So parneses kedi. Svarigi ir atskirt finsanu no
dezinfekcijas. Tinsana nonem piesarnojumu, tostarp biopléves, kas kalpo ka patvéerums
patogeéniem, savukart dezinfekcija iznicina atlikusos patogénus. Ja virsma nav vispirms nofirita,
biopléves slanis (pieméeram, tauki) var neitralizét dezinfekcijas idzekla kimisko iedarbibu.

Tomer dezinfekcijas lldzeklu izmantoSana var bot kaifiga cilvekam. Tadel jaatceras, ka pareizi
veiktai pies@rnojuma nonemsanai ari bez dezinfekcijas ir bitiska nozime pat tadu bistamu
patogenu ka pret antibiotiku metficilinu iztunga Staphylococcus aureus ierobezosand (Dancer,
2007). Regulara uzkopsana butiski samazina baktériju un sénisu daudzumu uz iekstelpu virsmam
(Mohammed, 2023).

Kvalitativas uzkopsanas potenciadls veselibas apriopé

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem, Eiropad ik gadu tiek konstateti aptuveni 9 milj.
slimnicas un ilgtermina apripes iestadés iegitu (nazokomialo) infekciju gadijumi. To arstéSanai
nepiecieSamas aptuveni 25 milj. simnicas dienas, kas izmaksa 13-24 miljardus EUR gada. Tatad
katra nazokomidlas infekcijas gadijuma arstéSanai vidéji nepiecieSamas 2.8 slimnicas dienas, kas
papildus rada vismaz 1 404 EUR izmaksas. Turklat ECDC dati liecina, ka Eiropas Ekonomiskaja zona
nazokomidlas infekcijas ir célonis vairdk neka 90 tistosiem ndves gadijumu gadd. No fiem
aptuveni 50% ir noversami. Petijumi liecina, ka efekfivaki uzkopsanas protokoli varétu novérst pat
lidz 39% atsevisku bistamu nazokomidalo infekciju (Hamed et al, 2024).

3. Kunga-zarnu trakta slimibu ierobezosona: Noroviruss un C. diff

Zinatniska literatlra sniedz parliecinosus pieradijumus par uzkopsanas ietekmi uz kunga-zarmu
frakta slimibam. Sos patogénus inficeétas personas izdala lield apjoma, un patogéni spej izdzivot uz
nedzivam virsmam nedéelam ilgi.

Clostridioides difficile (C. diff)

C. diff ir bistama bakterija, kas biezi sastopama veselibas apripes, ilgstosas apripes iestadées ka an
skolas. Ta veido Tpasi izturigas sporas, kas spéj pardzivot apstradi ar parastajiem spirta bazes
dezinfekcijas lidzekliem. Sistemiski péetijumi (Schoyer & Hall, 2020) demonstre, ka, padrejot no
standarta finsanas uz ikdienas uzkopsSanu ar sporocidiem lidzekliem, slimnicas iegUito C. diff
infekciju skaitu var samazinat par 48% lidz pat 85%. Nozimiga ir ar sporu fiziska savaksana no
virsmam, izmantojot mikroskiedras uzkopsanas tekstila izstradajumus.

NOroviruss

Noroviruss ir galvenais aktta gastroenterita izraisit@js, kas labvelgos apstaklos strauji izplatas
birojos, skolas un sabiedriskajad edinasand. 2024. gada péefijums par virusa izplafibu lidostas
secingja, ka publisko virsmu dezinfekcija ik péc divam stunddm samazina inficéSanas risku par
vairak neka 83% (Zhang et al., 2024). Analize an pieradija, ka nepareiza uzkopsana, piemeram,
atkartofti lietojot tas pasas dranas dazadam virsmam, faktiski palidz virusam izplafities, padarot
Sadu "uzkopsanu" bistamaku par tas neesamibu.



ATP Imena saistiba ar kunga-zarnu trakta slimibam

UzkopSanas kvalitates pefjuma, mérot adenozina trifosfata (ATP) imeni uz saskares virsmam 34
ASV skolas, tika konstatéts, ka ATP imenim ir bdtiska saistiboa ar kunga-zarnu trakta slimibu izraisitas
skolénu prombUtnes iesp&jamibu (Shaughnessy et al, 2022). Uzlaboti uzkopsanas protokoli
nodrosingja statistiski nozimigu ATP limena samazinGjumu.

4. Gaisa kvalitate ickstelpas (IAQ) un darbinieku produktivitate

Telpu uzkopSana neaprobezojas tikai ar vismam:; tai ir kritiska loma iekstelpu gaisa kvalitates (IAQ)
uzturéSanad. Slikta gaisa kvalitate ir galvenais cé€lonis "Slimas ekas sindromam” (Sick Building
Syndrome), kas izpauzas ka hronisks nogurums, acu kairinGjums, galvassapes un astmas
saasingjumi. Ar Sadiem simptomiem sirgstof samazinds darbinieku produkfivitate. Viens no
nozimigakajam IAQ problému céloniem ir parlieku augsts puteklu daudzums. Ta ka puteklu
dalinas ir vieglas, telpas gaisa plismas var tas parnest lielos attalumos un smalkakie putekli var
lidot ilgstosi. Problema ir ar ta, ka putekli kalpo par “tfransporta idzekliem” slimibu izraisitgjiem,
piemeram baktéerijam un sénitém. NeatbilstoSa puteklu sOkSana un puteklu slaucisana |ayj
uzkraties puteklu ercitém, peléjuma spordm un smalkajam cietajdm dalindm (PM2.5 un PM10).
Pefijumi rada (Tanir, Mete, 2022), ka gaisa kvalitates un virsmu higiénas parvaldiba vzlabo prata
veikispé&ju un ir saisfiti ar samazinatu sidzibu skaitu par veselibu biroja darbinieku vidu.

MUsdienu uzkopsanas tehnologijas, pieméram, puteklu socéju ar HEPA filtriem un mikroskiedras
mopu izmantoSana ir ar zindatniski pieraditu efektu piesarnojuma savaksanad, nelaujot tam atkartoti
nonakt gaisa uzkopsanas procesa laikd. Turprefi neatbilstoSam metodem veikta uzkopsana,
pieméeram, gruzu un puteklu parvietoSana iekstelpads ar slotu var nodant kaitéjumu. Ta var pacelt
piesarnojumu gaisd, pasliktinot gaisa kvalitati.

5. Drosa uzkopsanas lidzeklu lictosana

Analizéjot uzkopsanas ietekmi uz drosibu, zindtnieki bridina — pasi uzkopsanas lidzekli var klot par
profesionalo apdraudéjumu, ja tos izmanto nepareizi. Gaistodie organiskie savienojumi (GOS), kas
atrodami daudzos industridlajos uzkopSanas lidzeklos, ilgstosas iedarbibas rezultata var izraisit
astmu un kontaktdermafitu.

DroSiba nozimé ne tikai patogénu iznicindsanu, bet ar pasu uzkopé€ju un telpu iemitnieku
aizsardzibu no kimisko uzkopsanas lidzeklu iedarbibas. Modernas arodveselibas atzinas (Quinn et
al., 2015) iezme integrétu pieeju: izmantot zaldkas alternativas, precizi dozeét kimiskas vielas,
nodrosinat atbilstoSu ventilaciju un lietot individudlos aizsardzibas lidzeklus (IAL). Parmeériga un
nepamatota spécigas iedarbibas biocidu lietosana neveicina drosibu; ta rada jauna veida riskus.
Udens ir efekfivs 3Kidinatdjs un apvienojuma ar dazadiem mikroskiedras uzkopsanas
izstradajumiem fas lield dala gadijumu nodrosina lielisku rezultatu, nepaklaujot uzkopéjus un telpu
lietotajus Kimisko vielu iedarbibai.

Secingjumi

LPUAA 3qja informafivaja materidla uzsver to, ka padreja no "uzkopsanas estétikas del' uz
"uzkopsanu veselibas un drosibas déel" ir notikusi jau pirms 150 gadiem. Apkopojot zinatniskos datus,
ir skaidrs, ka uzkopsSana ir viena no svarigakajam invesficijam darba vides drosibd un vesellbas
aizsardzibd. Ta prasa izpratni par uzkopjamo materidlu pasiboam, fiziku, kimisko vielu, pirmam
kartam — udens iedarbibu, mikrobu izdzivosanas sp&jam un dezinfekcijas lldzekl|u iedarbibu.

Meérktiecigas, zindtniski pamatotas uzkopsanas programmas samazina paslidésanas izraisitu
negadijumu skaitu, kavé infekcijas slimibu izplafibu, mazina gaisa kvalitates izraisitu elpcelu
slimibu risku, veidojot drosaku vidi, augstaku darba un dzives kvalitati un produktivitati.



SAISTIBU ATRUNA

Lai gan informacija ir balsfita uz avotiem, kuri tiek uzskafiti par ticamiem, LPUAA neuznemas atbildibu
par neprecizitdtém vai kludadm, vai jebkdadiem zaudéjumiem, kas radusies no palausands uz $ajd
materidla ietverto visparigo informaciju. Katrd gadijumad iesaisfitajam pusém ir javadds no
informacijas, kuru sagatavojis konkréta higienas materidla razotdjs.

LPUAA kontaktinformacija

Biedriba ,,Latvijas Profesionalds uzkopsanas un apsaimniekosanas asociacija” (LPUAA) ir darba deveéju, razotdju,
piegadatdju, pétniecibas iestdzu un profesiondlu apvieniba, kas darbojas profesiondlds uzkopsanas un
apsaimniekosanas joma.

Biedriba "Latvijas Profesiondlds uzkopsanas
un apsaimnieko$anas asociacija"”

Adrese: Vietalvas iela 5, Riga, LV-1009
talr.: +37129456285

e-pasts: lpuaa@Ilpuaa.lv

Timekla vietne: lpuaa.lv
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