LATVIJAS PROFESIONALAS 3
UZKOPSANAS UN APSAIMNIEKOSANAS
ASOCIACIJA
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LPUAA IETEIKUMI
COVID-19 PROFILAKSEI

Pandémijas raditie draudi saglabajas. Tomér péc arkartéjas situacijas attalinata darba
perioda dala personala atkal atgriezas ierastaja darba vidé. Tadél nepiecieSams
samazinat risku inficéties un radit lielaku droSibas izjatu darbiniekiem, klientiem un
apmeklétajiem. UzkopsSanas loma darba vides infekciju risku samazinasana ir kritiski
svariga. Latvijas Profesionalas uzkopsanas un apsaimniekosanas asociacija (LPUAA) ir
sagatavojusi So informativo materialu, lai akcentétu svarigakos ar uzkopsanu saistitos
pasakumus.

PIEMEROJIET SAVU UZKOPSANAS PROGRAMMU
PANDEMIJAS APSTAKLIEM!

KAPEC? Kontakts ar piesarnojumu, kuru radijusi kolég;i,
klienti un apmeklétaji ir viens no galvenajiem COVID-19
izplatibas celiem. TaCu pirms pandémijas izstradatajas
uzkopsanas darbu programmas pamatmérkis nav kontaktvirsmu
tiriba, bet gan ir cits — lai darba vide kopuma izskatas tira, nav
gruzu, putek]u, traipu, virsmas piesarnojuma.

KO? Pandémijas laika galvena uzmaniba ir japievers to virsmu
uzkopsanai un dezinfekcijai, kuram cilveki regulari pieskaras.
Jaizvérté konkrétas telpas un aprikojuma Tipatnibas, jo
kontaktvirsmas atSkiras. Pieméram, jarékinas, ka krésli uz
riteniem tiks parvietoti, satverot tos aiz muguras atbalsta.
Atbalsta aizmuguréja dala biezi ir izgatavota no plastmasas, kur
koronaviruss var izdzivot lidz 72 stundam. Tomér parasti
japievérs uzmaniba sekojoSiem priekSmetiem: durvju rokturi,
sledzi, pogas, skarienjatigie ekrani, koplietosanas tehnikas
kontaktvirsmas, vadibas pultis, darbvirsmas, kapnu un liftu
rokturi, sanitaro telpu aprikojums, kréslu rokturi. Kaut gan
svarigaka ir kontaktvirsmu tiriba, nedrikst aizmirst ari par putekju
savaksanu. Puteklaina vidé virusa parnesi veicinas gaisa plismas
paceltas putek|u dalinas.




CIK BIEZI? Pamatuzkopsana var tikt veikta atbilstoSi
normalas noslodzes intensitatei. Turpreti kontaktvirsmas
jatiecas dezinficét ideala gadijuma péc vai pirms katras
lietoSanas. Atseviskos gadijumos tas ir iespéjams, pieméram,
sporta centros apmeklétaji var dezinficét aprikojuma virsmas
pirms to lietoSanas. Darbinieks pirms apsésanas pie biroja
virtuves édamgalda var dezinficét ta virsmu. Atkariba no
noslogojuma, nepiecieSams piemérot uzkopsanas programmu
ta, lai kontaktvirsmas tiktu regulari dezinficétas. Elastigi
japieméro biezumu telpu noslodzes izmainam. Ja darbs norit
vairakas mainas, tad kontaktvirsmu dezinfekciju veiciet ari starp
mainam.

KA? PamatuzkopSanu javeic apmacitam organizacijas
darbiniekam  vai  profesionadlas uzkopSanas uznémuma
darbiniekam. Zinamu izaicinajumu rada regulara kontaktvirsmu
dezinfekcija, jo pamatuzkopsana notiek dazas stundas diena, bet
kontaktvirsmu dezinfekcijai janotiek regularos intervalos ilgstosi.
Tadél ir lietderigi iesaistit uzkopsanas dezlrpersonalu,
organizacijas darbiniekus un atseviskos gadijumos ari klientus
un apmeklétajus. Kontaktvirsmu dezinfekcijai janodrosSina
materiali tehniskie resursi un skaidri saprotama informacija
iesaistitajam pusém. Ja kontaktvirsmu regularaja dezinfekcija
iesaistiet personalu, kas normala situacija neveic uzkopsanu,
nodrosiniet apmacibu, nitrila cimdus, prieksautu, virsmu
uzkopsanas lidzekli, papira dvielus vai mikroskiedras lupatas (ja
ir iespéjas tas mazgat), dezinficéjosas salvetes vai aerosolu un
atkritumu maisus.

DEZINFICET? Visparéja dezinfekcija nav jaietver
regularaja uzkopsana, jo tas veikSana tiek izmantoti iedarbigi
lidzekli, kuru bieza vai k|udaina pielietosana var nodarit
kaitéjumu. Ari gadijuma ja individs ar simptomiem ir pavadijis
minimalu laiku telpa un nav redzams virsmas piesarnojums ar
kermena skidrumiem, pietiek veikt normalas uzkopsSanas
darbibas. Turpreti ja simptomatiska vai inficéta persona telpa
ir atradusies ilgstosSi vai no tas palicis redzams kermena
skidrumu piesarnojums, nepiecieSams veikt padzilinatu telpu
tirisanu un dezinfekciju. Dezinfekcija ir bistams process ne vien
virusiem, bet ari cilvékiem. Tadé| to drikst veikt tikai kompetenti
dezinfekcijas pakalpojumu sniedzéji, kas ir ietverti Veselibas
inspekcijas pakalpojumu sniedzéju datu bazé. Dezinfekcijas
pakalpojumus sniedz ari vairaki profesionalas uzkopsanas
uznémumi, kuri ir LPUAA biedri — Hagberg, Cleanhose, Clean R.
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SAMAZINIET VAJADZIBU PIESKARTIES

VIRSMAM. lzvértéjiet iespéjas samazinat kontaktvirsmu
skaitu. Jo mazak kontaktvirsmu, jo mazaks risks parnest
infekciju un dezinfekcijas darba un lidzeklu patérins. Jasamazina
darbinieku vajadzibu izmantot citu darbinieku darba vietas,
darba piederumus, biroja tehniku, un citu darba aprikojumu.
Jainformé cilvékus, ka uz bieza kontakta virsmam var bat viruss
un durvju rokturu, lifta pogu, kafijas automata pogu spiesanai
ieteicams izmantot kadu starpmaterialu (papira salvete, u.c.).
Turklat masdienu tehnologiskie risinajumi lauj pilniba izslégt
pieskarsanos atseviskam virsmam, gistot ari citas priekSrocibas.
Pieméram, Sobrid plasi pieejamas Wi-Fi LED spuldzes
komplektacija ar bezvadu sensoru un centrmezglu lauj 10-20
minatés bez elektroinstalacijas parvilkSanas, ieguldot nelielus
finansu Iidzeklus, atteikties no slédzu izmantosanas sanitaraja
telpa, koridora un citviet. Manualu gaismek|u kontroli darbinieks
var veikt ar personigo viedierici.

PROFILAKSEI JABUT DAUDZPUSIGAI.

Uzkopsanas pasakumi nav vieniga infekcijas slimibu profilakses
sastavdala. Liela nozime ir pareizai un savlaicigai roku
mazgasanai, sejas neaizskarSanai ar piesarnotam rokam,
kontaktu samazinasanai starp cilvékiem, savstarpéjo attalumu
ievéroSanai, individualo un kolektivo aizsardzibas ldzeklu
izmantoSanai  atbilstosi situacijai. Pandémijas izaicinajums
pasaulé ir 1sa laika radijis idejas profilakses pasakumiem, kuras
var noderét Jisu organizacijai. Timekli bez maksas pieejams
plass ieteikumu klasts, kurus sagatavojis Slimibu profilakses un
kontroles centrs, Eiropas Darba drosibas un veselibas
aizsardzibas  agentira  (EU-OSHA), Pasaules  Veselibas
organizacija. EU-OSHA ir apkopojusi 1ipasSi apjomigu
informacijas avotu sarakstu ar hipersaitéem, kur Jasu
lietosanai pieejami ieteikumi daudzam nozarem un no
dazadam valstim.

LPUAA aicina atbildigas personas rapigi izvértét izmainu
nepieciesamibu uzkopsanas programmas, atri un efektivi ieviest
izvélétos pasakumus savai un citu cilvéku drosibai.

LPUAA ir darba deveéju, razotaju, piegadataju, pétniecibas Biedriba "Latvijas Profesionalas uzkop3anas
iestazu un profesionalu apvieniba, kas darbojas un apsaimniekosanas asociacija"
profesionalas uzkopsanas un apsaimnieko$anas jomd.  Adrese: Vietalvas iela 5, Riga, LV-1009
Asocidcija dibindta, lai kopigiem spékiem risindatu Mobilais talrunis: 29456285

profesiondlds uzkopsanas un apsaimniekosanas nozares E-pasts: Ipuaa@Ipuaa.lv

problémas un veicindtu nozares attistibu Latvija. www.lpuaa.lv



