LATVIJAS PROFESIONALAS .
UZKOPSANAS UN APSAIMNIEKOSANAS
ASOCIACIJA

KA ILGTSPEJIGI NODROSINAT HIGIENAS MATERIALUS?

Izplatitakie higienas materiali ir roku mazgasanas lidzekli, roku dezinfekcijas lidzekli, produkti roku susinasanai
un tualetes papirs. Higiénas materialu nodrosinajumam un to veiktspé€jas ipasibam ir izSkirosa nozime
personigas higieénas uzture$ana darba un sabiedriskaja vidé. Bet izdevumi higiénas materialu iegadei nereti
prasa ieverojamus finansu resursu ieguldijumus, kas organizacijam ar lielaku lietotaju skaitu var bat merojami
simtos tlkstosu vai pat miljonos eiro. Turklat nedrikst aizmirst, ka higienas materialu raZzosana un izlietoSana
rada slodzi videi. Tadél higienas materialu nodrosinasana ir svarigs un ne vienmer vienkarss uzdevums, kas ir
javeic ilgtspéjigi — rtupeés par cilvéku veselibu, tadu vienlaikus ekonomiski efektivi un saudzéjot vidi.

Latvijas Profesionalas uzkopsanas un apsaimniekosanas asociacija (LPUAA) ka nozares profesionala
organizacija atbalsta ilgtspéjas principu ieviesanu apsaimniekosana. Lai nodrosinatu ieinteresétajam pusém
praktisku informaciju ilgtspéjigai higienas materialu nodrosinasanai, LPUAA ir sagatavojusi So informativo
materialu.

VAJADZIBU NOVERTESANA

Higiénas materialu vajadzibas var ievérojami atskirties dazadas organizacijas, tadel:

janoverté cilvéku skaits (darbinieki, apmekl&taji u.c.), kuri vidgji diena janodrosina ar
higiénas materialiem;

janem veéra organizacijas darbibas joma, no ka var izrietet paaugstinatas prasibas
(administrativa iestade, arstniecibas iestade, partikas uznemums u.tml.);

higienas materialu nodrosinajumu organizacijas veido atkariba no rupju pakapes par
savu darbinieku un apmekletaju labbutibu (tualete izveletie higiénas risinajumi un
materialu esamiba parada organizacijas attieksmi);

organizacijas stratégijas un meérku izpilde visbiezak tiek ieklauti ari ilgtspéjas
uzdevumi, higiénas materialus ir iespéjams nodrosinat vairak vai mazak ilgtspéjigi,
atkariba no pasutitaja veiktajam izvéléem.




Tabula sniegti vairaki vajadzibu vértésanas piemeri.

Kriterijs 1. piemérs 2. piemérs 3. piemérs
Cilveku skaits diena 30 500 18000
Darbibas joma Administrativs objekts Arstniecibas iestade Lidosta

Labbutiba

Darbinieku labbutiba
ir prioritate

Nav izvirzitas prasibas

Svarigas ir pasazieru
atsauksmes lidostas
reitinga noteik$anai

Ilgtspeja

Ilgtspéejiga darbiba ir
stratégiska prioritate

Nav izvirzitas ilgtspejas
prasibas

Sagatavo ilgtspejas
parskatus

HIGIENAS MATERIALI

Tualetes papirs no

Tualetes papirs no

Tualetes papirs no

parstradatas Skiedras un
jaunskiedras maisijuma ar
perforaciju; putas
veidojosie elektriskie ziepju
dozatori; jaunskiedras un
parstradatas Skiedras roku
dvieli; elektriskais roku
dvielu dozators; roku
dezinfekcijas lidzeklis

parstradatas Skiedras ar
perforaciju; putas
veidojosie elektriskie
ziepju dozatori, kas
piesledzami elektrotiklam;
elektriskais roku zavétajs

parstradatas Skiedras ar
perforaciju; putas
veidojosie ziepju dozatori;
locitas roku salvetes no
parstradatas Skiedras
dozatora

PATERINS

LPUAA biedru pieredze rada, ka higiénas materialu patérina novertéjums bus precizakais, ja tiks skatita
faktiska patérina statistika par iepriekSejiem periodiem un nemtas véra izmainu tendences. Higiénas
materialu razotaji piedava teorétiskas patérina normas. Pieméram, viens no vadosajiem razotajiem prognozé
$adu papira produktu patérina apjomu cilvékam diena: 7 loksnes salvesu (24 cm platas) un 50 cm tualetes
papira. Ta¢u normas prakseé biezi izradas neatbilstos$as realitatei.

Paterins visbiezak ietekmé organizacijas izmaksas, tadél ir butiski samazinat patéréto higiénas materialu
apjomu, vienlaicigi saglabajot higienas un komforta limeni lietotajiem. Ja iespejama apmekletaju briva piekluve
no ielas, faktiski ir radita bezmaksas publiska tualete ar neprognozéjamu higiénas materialu paterinu.

Higienas materialu pateérinu butiski ietekmé uzstaditais turétaja sistémas veids, izvelétais higiénas
materiala tips, ari vairakas higienas materialu 1pasibas. Ir batiski izveléties piemérotakos produktus, jo
vajadzigo komfortu un higiénu nepiecieSams nodrosinat efektivi.

ILGTSPEJIGAS PRODUKTU IZVELES IETEIKUMI

Roku mazgasanai ir pieejamas gan skidras ziepes, gan ziepju putas. Ziepju putas var tikt iegutas gan ar
manuali, gan elektroniski vadamu dozatoru. Ziepju putas tiek iegitas no ipasi tam paredzeta skiduma, kas
dozatora tiek saputots. Lietojot putu dozatoru, tiek samazinats izmantota higienas materiala apjoms, tadel
tas ir ieteicams risinajums. No manualajiem skidro ziepju dozatoriem apmeklétajiem ir tendence iegut vairak
ziepju neka vajadzigs, péc tam liekas ziepes aizskalojot ar udeni. Ir pieejami ari dozatori, kuros ziepju vai
ziepju putu padeves daudzumu ir iespejams regulet konkréta dozatora uzstadijumos, nemot vera klienta
vélmes un apmeklétibas intensitati, un Si dozatora funkcija optimizé klienta izmaksas. Maza patérina
objektos piemeérots bus manualais, savukart augstas intensitates objektos elektriskais putu dozators ar
laika aizturi. Neméginiet putu dozatoros izmantot Skidras ziepes, jo tas ir viskozakas un aerators aizsérés.
Savukart putu ziepju skidrums no skidro ziepju turétaja mazakas viskozitates dél tecés ara.




Roku zavesanas produktos ir divas galvenas alternativas. Viena no tam ir
elektriskie roku zavétaji, kas lietoSanas izmaksu zina vairakkart letaki par
alternativam. Neraugoties uz to moderno izskatu un atseviskos modelos
ierikotajam patogénu apkaroSanas sistemam, tiem ir ari trikumi.
Galvenais trukums ir tads, ka no vairak vai mazak rupigi mazgatam rokam
Skidrums tiek nopusts visapkart, t.sk. Skidruma atliekas no ieprieksgjiem
lietotajiem. Tadejadi patogeni var nonakt ne vien uz rokam, bet ari uz
drébém, ka ari uz virsmas ap zavetaju. Tadél dala cilvéku piedavata
elektriska Zavetaja vieta roku susinasanai notin lielaku vistokli tualetes
papira, $adi nodrosinot augstaku higiénas pakapi. Siiemesla dél objektos
ar lielu cilveku plismu var piedavat abu — gan elektriska zavétaja, gan
susinasanas papira iespéjas.

Papira roku susinasanas produktiem butiski izvéléties to patérinu limitejoSus dozatorus. No centra velkamie
dvieli, kuriem nav patérina ierobezotaju, rosina nevajadzigi lielu patérinu. Tie Sobrid tiek izmantoti ka specials
materials, pieméram, skidru vielu absorbésanai darbnicas. Mazas intensitates objektos ekonomiskakais
risinajums ir roku salvesu turétajs vai mehaniska ierice, kas padod pa vienai reguléjama garuma loksnei.
Tomeér svarigi atceréties izmantot salvedu turétdjos pareiza izmeéra salvetes. Ja izmérs nav atbilstoss, tad
salveti nevar viegli izvilkt. Ja tomeér tas izdodas, tad tiek ieguta uzreiz dala pacinas. Pirmkart — lieks resursu
patérins. Otrkart — roku salvetes vaji Skist Gdeni un dazkart tiek iemestas poda, radot aizsergjumu.
Intensivakas slodzes objektos piemerotakais ir automatiskais papira dvielu dozators ar laika aizturi. Ir
iespéja izveléties automatiskos dozatorus, kas piesledzami elektrotiklam, vai ari dozatorus ar akumulatoriem.
Pieejami ari dozatori ar baterijam, tadu tas ir videi mazak draudzigi.

Nevajadzigi liela tualetes papira patérina novérSanai ieteicams lietot
perforeto papiru, kuru viegli noplést vajadzigaja garuma. Turklat ir svarigi
uzstadit turétaju pareizaja augstuma, lai §1 metode stradatu. Ir pieejami ar
tualetes papiru turétaji, no kuriem var iegut secigi pa vienai loksnei. Dazkart,
cerot samazinat izmaksas, tiek uzstadits zemas kvalitates Tpasibu materiala
vienkartigs tualetes papirs. Lai kompensétu $ada papira vienas kartas
zemakas absorbcijas spéjas, $o papiru izmanto lield apjoma, izsledzot
iecereto izmaksu ietaupijumu un radot diskomfortu.

Nozimiga ir arl higiénas materialu turétaju ietilpiba, tilpums vai materiala izlietoSanas
atrums. Putu ziepju Skidrums tiek izlietots lenak, tadel tas bls retak jamaina. Garaks
tualetes papirs bus retak japapildina. Papildinasana prasa resursus, un tadél to ir izdevigak
veikt retak. Tirgu ir pieejami ari higienas materialu dozatori ar attalinami izsekojamu
uzpildes limena indikaciju un nomainas nepiecieSsamibas signala nosutisanu atbildigajam
personalam. Tie lauj nekavéjoties veikt uzpildi bridi, kad higiénas materials ir beidzies,
nevis preventivi nomainit, ka tas ir ticis novérots, materialu, pirms tas izbeidzies, utilizéjot
joprojam deriga higiénas materiala atlikuSo dalu.

IETEIKUMI TEHNISKO SPECIFIKACIJU SAGATAVOSANAI

Pasutitajiem, kuriem ilgtspéja ir noteikta uznémuma merkos, sagatavojot tehnisko specifikaciju, ir iesp€ja
pieprasit videi draudzigakus higiénas produktus. Pieméram, ieklaut prasibu piegadat nevis jaunskiedras, bet
parstradatas Skiedras papira produktus. Tehnologijas jau ir attistijusas tiktal, ka parstradatas skiedras papirs
var but ne vien augstas kvalitates, bet ari ekonomiski izdevigs.

Tehniskaja specifikacija detalizéti defingjiet visas butiskas higienas produkta prasibas. Pieméram: “Papira
salvetes roku slauciSanai, ievietosanai turétaja. Vismaz 2 papira kartas. Parstradatas un jaunskiedras
maistjums. Locijums — Z. Salvesu skaits pacina 170 gab. +/- 5 gab. Ecolabel mark&jums.”




Defingjiet visas butiskas prasibas higiénas produktu turetdjiem, ja piegadatajam tie bls janodrosina.
Pieméram: “Putu ziepju dozators, automatisks. Nodro$ina putu nonakSanu uz rokas bez pieskar$anas.
Aizsledzams ar atslegu — atslega komplektacija. letilpiba vismaz 1 litrs. Triecienizturigs. Stiprinams pie sienas,
neradot to bojajumu. Putu ziepju atlikuma kontroles indikators vai logs ta kontrolei.” Ja pasutitaja ipasuma jau
ir turétaji, bet tajos pielietota tehnologija izraisa nevajadzigi augstu materiala izlietojumu, pieméram, centralas
padeves roku dvieli tualetés vai skidro ziepju turétaji, partrauciet tos lietot. Pieprasiet higienas materialu
piegadatajam uzstadit ekonomiski efektivakus turetajus vai iegadajieties tos.

Ja vértéjama vieniba finandu piedavajuma ir mazas vértibas, pieméram, vienas roku salvetes cena, pieprasiet
tas cenu noteikt ar precizitati vismaz lidz 5 zimém aiz komata. Nosakot cenu ar mazaku precizitati, var
veidoties butiskas atskiribas, kas traucés piegadatajam piedavat izdevigako cenu. Pieméram, ja vienas salvetes
cenair 0.016 EUR, tad pacina ar 150 salvetém maksas 2.40 EUR. Turpreti, ja pieprasisiet noapalot lidz 2 zimem
aiz komata, tad piegadataja cena bus 0.02 EUR par salveti un maksasiet par $o pasu pacinu jau 3.00 EUR.

SAISTIBU ATRUNA

Lai gan informacija ir balstita uz avotiem, kuri tiek uzskatiti par ticamiem, LPUAA neuznemas atbildibu par
neprecizitatem vai kludam, vai jebkadiem zaudéjumiem, kas radusies no palausanas uz Saja materiala ietverto
visparigo informaciju. Katra gadijuma iesaistitajam pusem ir javadas no informacijas, kuru sagatavojis konkréeta
higienas materiala razotjjs.

Biedriba ,Latvijas Profesionalas uzkop$anas un apsaimniekosanas asociacija” (LPUAA) ir darba devéju,
razotaju, piegadataju, pétniecibas iestazu un profesionalu apvieniba, kas darbojas profesionalas uzkopsanas
un apsaimniekosanas joma.

Biedriba "Latvijas Profesionalas uzkopsanas
un apsaimniekosanas asociacija"

Adrese: Vietalvas iela 5, Riga, LV-1009
talr.: +37129456285

e-pasts: lpuaa@lpuaa.lv

Timekla vietne: lpuaa.lv




